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    ハヤシライス 

大根サラダ 

フルーツ（バナナ） 

2 月 24 日（火） 
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今日の主食は大人気のハヤシライスでした☺ 
大きな鍋でじっくりコトコト火にかけて煮込むため、野菜と牛
肉の旨味が凝縮されています🎵ハヤシライスのルウは、デミグ
ラスソースとトマトジュースを合わせて作っています🎵 
どのクラスのお友達も、大きなお口を開けてパク！おいしそう
に食べていました(*^-^*)  


